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FILIPINAS COMO SUPER-HEROI
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©® O QUE DEFINE FILIPINAS

Jeepneys CULTURA

Os «jeepneys» sao um meio de transporte publico Unico nas
Filipinas, resultado da adaptacao criativa de jipes militares
norte-americanos excedentes da Segunda Guerra Mundial.

Los meses -bro CULTURA

O Natal nas Filipinas é uma celebragéo que comeca em
setembro e se prolonga até janeiro (durante os meses que
terminam em «-bro»), repleta de festividades e alegria.

Mega-fauna NATUREZA

As Filipinas sdo um dos paises considerados megabiodiversos,
conhecidas pela sua elevada concentracédo de espécies
endémicas e por ecossistemas marinhos Unicos no mundo.

©® LUGARES PARA EXPLORAR

Manila

24.735.305 hab

Manila situa-se na ilha de Luzon. E um importante centro econémico
e cultural com uma histéria rica. Entre os pontos de destaque
contam-se Intramuros, a cidade fortificada da época colonial
espanhola, e a Igreja de Sao Agostinho, Patriménio Mundial da
UNESCO. A sua localizacéo estratégica torna-a um centro
nevralgico para o comércio na Asia.

Zamboanga City

1.014.070 hab

A cidade de Zamboanga é um caldeirdo de culturas com uma rica
heranca hispanica. A sua paisagem € variada, com belas praias e
montanhas verdejantes. Entre as atracdes de destaque contam-se o
Forte Pilar, um local histérico, e a Grande Mesquita, que reflete a
diversidade religiosa e cultural da cidade.

Catolicismo CULTURA

O catolicismo é a religiao predominante nas Filipinas, tornando-
as o Unico pais asiatico onde tal acontece. Esta fé é
manifestada durante a Semana Santa através de procissoes,
flagelacdes e encenacdes da Paixao de Cristo.

Bayanihan CULTURA

«Bayanihan» é um espirito filipino de unido comunitaria, em que
as pessoas se ajudam mutuamente, especialmente quando
mudam de casa.

Respeito CULTURA

Nas Filipinas, o respeito é expresso na lingua através de
palavras como «po» e «opo», refletindo uma cultura que
valoriza a cortesia e a honra.

Davao City

2.077.050 hab

A cidade de Davao € uma metrépole em Mindanao, conhecida pela
sua localizagao estratégica entre montanhas e a costa. Oferece uma
variedade de paisagens, desde os picos do Monte Apo até as praias
de Samal. Os seus mercados animados, as reservas naturais e a
cordialidade da sua populagdo merecem destaque especial.

Cebu

1.081.840 hab

Cebu, a joia das Filipinas, € uma ilha que cativa os visitantes com a
sua paisagem diversificada, que vai desde praias de areia branca a
montanhas verdejantes. Como berco da histéria colonial espanhola,
a cidade de Cebu possui atragées como a Basilica do Santo Nifio e
o Forte de S&o Pedro, que testemunham um passado fascinante.



© GEOGRAFIA DE FILIPINAS

Arquipélago

As Filipinas sédo um arquipélago e ocupam o segundo lugar no mundo em ndmero de ilhas, apenas superadas pela Indonésia. O seu territério €
composto por aproximadamente 7 641 ilhas, das quais cerca de 2 000 sao habitadas. Este vasto arquipélago possui uma rica biodiversidade,
paisagens deslumbrantes e uma mistura cultural Gnica, moldada por influéncias indigenas, espanholas, americanas e asiaticas.

O Anel de Fogo

O Anel de Fogo do Pacifico, uma zona de elevada atividade sismica e vulcanica, abrange as Filipinas. A sua localizacao dentro deste cinturéo
torna o pais propenso a frequentes terramotos e erupgdes vulcanicas. Esta realidade geoldgica influencia a vida quotidiana e a preparacao para
catéastrofes no pais.

Luzon e Mindanao

Luzon e Mindanao representam aproximadamente dois ter¢os da area total das Filipinas. Estas ilhas albergam grandes centros urbanos, como
Manila e Davao, respetivamente. Em conjunto, albergam uma parte significativa da populacao filipina, representando mais de 70 % do total
nacional.
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