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©® O QUE DEFINE HONDURAS

As llhas da Baia

As llhas da Baia, um arquipélago caribenho das Honduras, séo

NATUREZA

um paraiso tropical com aguas cristalinas, recifes de coral
coloridos e praias de areia branca, ideais para o mergulho.

Basilica de Suyapa HISTORIA
Reza a tradicdo que, em 1747, um camponés encontrou uma
imagem da Virgem. A partir dai, comegaram os milagres. A

Virgem de Suyapa tornou-se a padroeira nacional e um simbolo
da unidade nacional.

Folclore CULTURA

O folclore hondurenho € um pilar da identidade nacional,
refletindo a rica histéria, a diversidade étnica e as tradicbes
ancestrais que caracterizam as Honduras.

©® LUGARES PARA EXPLORAR

Tegucigalpa

1.607.033 hab

Tegucigalpa, a capital de Honduras, fica a cerca de 1.000 metros
acima do nivel do mar, em um vale cercado por montanhas. E uma
cidade vibrante, com um centro histérico repleto de igrejas coloniais.
Os principais pontos turisticos da cidade séo o Palacio Presidencial
e a Catedral Metropolitana.

La Ceiba

285.756 hab

La Ceiba, localizada na costa caribenha de Honduras, oferece uma
paisagem fascinante. Cercada pelo Parque Nacional Pico Bonito,
cuja area abrange toda a extensao do Pico Bonito — uma montanha
de 2.435 metros —, e por extensas praias, ideais para esportes
aquaticos.

Punta CULTURA

A Punta Garifuna é um ritmo e uma danca vibrantes das
Honduras, que celebram a cultura afro-caribenha com energia e
alegria. Uma explosao de sabor e tradigao!

Copén HISTORIA

Copéan é um conjunto de ruinas maias de grande valor devido
ao seu estilo artistico Gnico, com estelas esculpidas com grande
detalhe e esculturas de elevada qualidade que, muitas vezes,
representam governantes e divindades com grande realismo.

Baleada GASTRONOMIA

A «baleada» é um prato emblematico das Honduras, uma
tortilha de farinha recheada com feijao, queijo e, muitas vezes,
natas e carne. Outras iguarias incluem o «tapado», a sopa de
marisco e o «nacatamal.

San Pedro Sula

1.299.457 hab

San Pedro Sula, localizada no fértil Vale de Sula, é o coracéo
econdmico de Honduras, responsavel por dois tercos da producéo
nacional gragas ao seu dinamismo industrial e agricola. Seu
principal ponto de interesse € o Museu de Antropologia e Historia,
uma fascinante janela para o passado e a cultura do pais.

Roatan

41.831 hab

Roatan, uma ilha no Caribe, é um destino fascinante que combina
beleza natural e uma rica histéria. Como parte do Recife
Mesoamericano, o segundo maior do mundo, a ilha oferece
oportunidades inigualaveis para explorar o mundo subaquatico. Além
disso, seu passado ligado aos piratas e a heranca garifuna conferem
a Roatan um carater Unico e cativante.



© GEOGRAFIA DE HONDURAS

A Mosquitia

A Mosquitia é uma vasta regido de aproximadamente 30.000 quilémetros quadrados, localizada na costa caribenha de Honduras. E conhecida
por sua rica biodiversidade, florestas tropicais e pela presenca de diversos grupos étnicos, incluindo os misquitos, os tawahkas e os sumos. Essa
regido apresenta desafios significativos em termos de desenvolvimento e conservacao.

Vale de Sula

O Vale de Sula, que abrange as bacias hidrograficas dos rios Ulia e Chamelecon, é propenso a inundagdes recorrentes. Apesar disso, possui
solos de excelente qualidade, ideais para o cultivo de banana, palma-de-6leo e cana-de-agucar, o que o torna a regiao agricola mais importante
de Honduras.

A Cordilheira Central

Honduras € o pais mais montanhoso da Ameérica Central, com 82% de seu territorio coberto por montanhas. A Cordilheira Central, formada por
montanhas bastante ingremes e de tamanho médio, se estende de norte a sul, dividindo o pais e dificultando o transporte no territério
hondurenho.
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