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VIETNAME
Á S I A  ·  S U D E S T E  A S I Á T I C O

NON LA DE AÇO
V I E T N A M E  C O M O  S U P E R - H E R Ó I

OS PODERES DE NON LA DE AÇO
POPULAÇÃO 102,2 M hab. CRESC. POP. 9,54 %

SUPERFÍCIE 310,1 K km² DENSIDADE 328 hab/km²

RIQUEZA 4,7 K $/hab ALFABETIZ. 96,13 %

MAIOR CIDADE Ho Chi Minh POP. URBANA 41,4 %

ESPERANÇA V… 75,05 años IDADE MÉDIA 33,9 años

PICO + ALTO Fansipan RIO + LONGO Mekong

PLUVIOSIDADE 1,8 K mm/m²



O QUE DEFINE VIETNAME

Arrozais ARQUITETURA

Os arrozais marcaram profundamente a paisagem, a
alimentação e a vida rural vietnamita. O cultivo do arroz
sustenta tradições, comunidades e uma relação ancestral com a
terra e a água.

Street food GASTRONOMIA

A comida de rua faz parte da vida cotidiana vietnamita, com
pequenas barracas e restaurantes informais. Comer fora é uma
experiência social e gastronômica profundamente integrada à
vida urbana.

Motociclos CULTURA

As motocicletas dominam a mobilidade cotidiana das cidades
vietnamitas. Sua enorme presença nas ruas reflete o dinamismo
urbano e constitui uma das imagens mais características do
Vietnã contemporâneo.

Tet CULTURA

O Ano Novo vietnamita é a celebração familiar mais importante
do ano. Reúne gerações, honra os antepassados e combina
comida, tradições, reuniões familiares, presentes e renovação.

Non La HISTÓRIA

O característico chapéu cônico vietnamita está ligado
historicamente ao trabalho rural e à proteção contra o sol e a
chuva. Hoje permanece como um dos símbolos visuais do país.

Áo dài CULTURA

O elegante vestido tradicional vietnamita combina tradição,
beleza e orgulho cultural. É usado especialmente em
celebrações, cerimônias e ocasiões importantes, tornando-se
um símbolo reconhecível da identidade vietnamita.

LUGARES PARA EXPLORAR

Hanói
5.764.980 hab

Hanói significa «entre dois rios», uma vez que se situa entre o Rio
Vermelho e o Rio Negro. Esta cidade milenar oferece uma mistura
fascinante de história e modernidade. Explore o bairro antigo, visite
o lago Hoan Kiem e desfrute da rica cultura local nos seus templos e
mercados. Um destino imperdível no coração da Ásia.

Ho Chi Minh
14.052.713 hab

Antes da Guerra do Vietname (entre o Vietname do Norte e o
Vietname do Sul), Ho Chi Minh chamava-se Saigão. Com a vitória do
Norte sobre o Sul, a capital do Sul passou a ter o nome do líder do
Norte. Ho Chi Minh é uma grande metrópole que constitui o motor
industrial e económico do Vietname, com grandes empresas
multinacionais, sobretudo nos setores têxtil e tecnológico.

Can Tho
2.071.270 hab

Can Tho é a maior cidade do delta do Mekong. Apesar de ser um
porto não costeiro, é muito importante, ao ponto de ter transformado
Can Tho num centro comercial do país. Can Tho está protegida por
diques contra as inundações anuais do Mekong.

Hoi An
32.757 hab

Hoi An é uma cidade costeira situada no centro do Vietname, cuja
arquitetura é uma fusão das diferentes épocas da história vietnamita:
a colonial francesa, a chinesa, casas típicas vietnamitas, uma ponte
japonesa, templos, etc.



GEOGRAFIA DE VIETNAME

Mekong
O delta do Mekong, no Vietname, é uma vasta região fértil onde o rio Mekong se divide em numerosos canais e afluentes antes de desaguar no

Mar da China Meridional. Durante a Guerra do Vietname, foi palco de intensos combates devido à sua importância estratégica e agrícola e ao
facto de o Vietcongue o ter utilizado para a guerra de guerrilha.

Cordilheira de Annam
A Cordilheira de Annam, espinha dorsal do Vietname, é uma cadeia montanhosa que se estende ao longo da fronteira com o Laos e o Camboja.
Historicamente, tem servido de barreira natural, influenciando a distribuição das populações e as rotas comerciais. Geograficamente, apresenta

uma diversidade de ecossistemas, desde florestas tropicais a picos escarpados.

Rio Vermelho
O Rio Vermelho, no Vietname, é uma importante via fluvial que atravessa o norte do país. O seu nome deve-se à cor avermelhada das suas
águas, carregadas de sedimentos. Ao longo da história, tem sido fundamental para a agricultura e os transportes, além de ser o berço da

civilização vietnamita.

LUGARES EXTRAORDINÁRIOS
Continue explorando em supergeokid.com

Baía de Halong TESOURO NATURAL Túneis de Cú Chi MINI AVENTURA

Cái Ráng MINI AVENTURA Hue MARAVILHA

Son Doong OUTRO PLANETA

Todos os recursos são de uso livre para fins educativos.
Crie apenas uma ligação para supergeokid.com
Se quiser mais informações sobre este país, visite supergeokid.com


