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©® O QUE DEFINE ISRAEL

Sabra CULTURA

Sabra descreve a atitude dos israelitas: rapidos, neuroticos,
sempre em movimento, sem tempo a perder, exigentes,
impacientes e a procura do sucesso.

Kibutz CULTURA

Um kibutz é uma comunidade coletiva israelita que
tradicionalmente se baseava na agricultura. Os kibutz
comecgaram como comunidades utépicas, combinando o
socialismo e o sionismo.

Raizes biblicas HISTORIA

As raizes biblicas encontram-se nas histérias de Abrado, Isaque
e Jaco. Eles séo considerados os patriarcas do povo judeu e
dos seus descendentes.

©® LUGARES PARA EXPLORAR

Jerusalém

996.732 hab

Jerusalém é uma das cidades mais antigas e simbdlicas do mundo,
sagrada para o judaismo, o cristianismo e o isldo. O seu centro
histérico retine locais emblematicos como o Muro das Lamentacdes,
a Igreja do Santo Sepulcro e a Cupula da Rocha. As suas ruas
refletem milhares de anos de historia, diversidade religiosa e
profundas tradi¢des culturais.

Haifa

1.199.980 hab

Haifa € uma importante cidade portuaria no norte de Israel,
construida entre o Monte Carmelo e o Mar Mediterraneo. A sua
paisagem combina praias, jardins e bairros que sobem pelas
encostas. Os jardins da fé bahd'i, dispostos em socalcos, séo a sua
imagem mais reconhecivel. O seu porto e a sua diversidade cultural
fazem dela um importante centro comercial e industrial.

ARQUITETURA

O Monte do Templo

O Monte do Templo é um local religioso importante em
Jerusalém, venerado por judeus, cristdos e mugulmanos. E um
lugar de conflito permanente devido a reivindicac8es religiosas e
histéricas contrapostas.

NATUREZA

O Mar Morto

O Mar Morto, um lago salgado entre Israel e a Jordania, é
famoso pela sua extrema salinidade e pela sua localizagéo
abaixo do nivel do mar, a mais baixa do mundo.

Fusao cultural NATUREZA

Israel reline comunidades vindas da Europa, Médio Oriente,
Africa e outras regides, criando uma sociedade cultural e
gastronomicamente diversa, visivel na sua comida, musica, arte
e vida quotidiana.

Telavive

2.642.872 hab

Telavive é uma cidade moderna situada na costa mediterranica de
Israel, conhecida pelas suas praias, arquitetura contemporanea e
animada vida cultural. Fundada no inicio do século XX, cresceu até
se tornar um importante centro econémico e tecnoldgico. A sua
arquitetura de estilo Bauhaus valeu-lhe o reconhecimento da
UNESCO, enquanto os seus cafés e mercados refletem uma
sociedade dinamica.

Nazaré

75.704 hab

Nazaré é uma cidade no norte de Israel, especialmente conhecida
pela sua importancia no cristianismo: segundo a tradi¢éo, foi aqui
que Jesus cresceu. A Basilica da Anunciacéo é um dos seus
monumentos mais destacados e atrai visitantes de todo o mundo.
Os seus mercados, ruas antigas e edificios religiosos refletem uma
longa histéria e uma importante comunidade arabe, maioritariamente
palestiniana.



© GEOGRAFIA DE ISRAEL

Galileia e Montes Gola

A Galileia e os Montes Gola ocupam o norte de Israel e apresentam paisagens de colinas, campos, florestas e zonas vulcénicas. O Lago de
Tiberiades, também chamado Mar da Galileia, € um dos seus principais tragos naturais. A regido tem grande importancia agricola, histérica e
religiosa, contrastando com as areas muito mais aridas do centro e do sul do pais.

Vale do Jordao

O Vale do Jordao faz parte de uma enorme depressao tecténica que atravessa o Médio Oriente. No seu percurso encontra-se o Mar Morto,
famoso pela sua extrema salinidade, que permite flutuar com facilidade. As suas margens estdo entre as zonas terrestres mais baixas do planeta.
A paisagem arida, os oasis e o rio Jordao fazem desta regido um espaco geografico excecional.

Deserto do Neguev

O Deserto do Neguev ocupa grande parte do sul de Israel e oferece uma paisagem de montanhas éaridas, planaltos, desfiladeiros e enormes
crateras naturais. Embora as chuvas sejam escassas, existem oasis e antigos sistemas de agricultura adaptados ao deserto. As suas paisagens
mostram como as pessoas aprenderam a viver em condi¢des extremas.
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